[image: ]           PAKKELISTE FOR KANOTUR

Ha på deg på tur: 
· Speiderskjerf 
· Regnjakke
· Regnbukse
· Badesko eller crocs
· Ulltrøye
· Ullstilongs
· Ullsokker
· Lue
· Ullgenser 
· Hvis du har: knebeskyttere og neoprenhansker

Pakkes vanntatt i bag/sekk: 
· Ekstra sett med ullstilongs
· Ekstra sett med ulltrøye
· Ekstra ullgenser
· Undertøy
· [bookmark: _GoBack]Ullsokker / strømper
· T-skjorte 
· Turbukse
· Badetøy
· Caps/solhatt/solbriller/ Solkrem
· Lette sko/joggesko (bør ikke være de nyeste)
· Toalettsaker
· Håndkle (liten)
· Myggmiddel og evt mygghatt
· Lue og votter
· Buff/skjerf






· Drikkeflaske
· Hodelykt / Lommelykt
· Kniv (i sekken under reisen)
· Kompass (hvis du har)
· Sovepose
· Liggeunderlag
· Spisesett og bestikk i pose av tøy
· Soveposetrekk/Grevling (hvis du har)
· 
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