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· Speiderskjorte og speiderskjerf 
· Vindtett jakke
· Turbukse
· Regntøy
· Vanntette fjellsko – husk å impregnere (evt. støvler).
· Lette sko/joggesko (bør ikke være de nyeste)
· Tjukk genser el. fleece

· Ullstillongs og ulltrøye
· Undertøy
· Ullsokker / strømper

· Shorts
· T-skjorter
· Badetøy (hvis aktuelt)
· Caps/solhatt/solbriller

· Toalettsaker
· Håndkle
· Myggmiddel og evt mygghatt
· Solkrem
· Ørepropper (Sov i ro)
· [bookmark: _GoBack]Lue og votter
· Buff/skjerf






· Drikkeflaske
· Hodelykt / Lommelykt
· Kniv (i sekken under reisen)
· Kompass (hvis du har)
· Leirbålskappe (hvis du har)
· Sovepose

Ved overnatting i telt/gapahuk: 
· Liggeunderlag
· Soveposetrekk/Grevling (hvis du har)
· Spisesett og bestikk i pose av tøy [footnoteRef:1] [1:  Flat tallerken, dyp tallerken, bestikk kopp.  Tøypose kan sys av et oppvaskhåndkle] 



Ved overnatting inne: 
· Tøfler/innesko
· Innebukse (f.eks. joggebukse)
· Pysj
· Kortstokk/spill/lesestoff
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